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LL’’idroterapia può essere definita come la idroterapia può essere definita come la 
terapia che utilizza lterapia che utilizza l’’acqua in qualsiasi acqua in qualsiasi 
forma, per mantenere la salute o curare forma, per mantenere la salute o curare 

le malattiele malattie



CENNI STORICICENNI STORICI
Padre fondatore fu lPadre fondatore fu l’’abateabate

SebastianSebastian KneippKneipp



GLI OBIETTIVI DELLGLI OBIETTIVI DELL’’IDROTERAPIAIDROTERAPIA

 LL’’AZIONE DI DISINTOSSICAZIONEAZIONE DI DISINTOSSICAZIONE

 LL’’AZIONE DI RINVIGORIMENTOAZIONE DI RINVIGORIMENTO



I diversi tipi di stimoliI diversi tipi di stimoli

 LO STIMOLO TERMICOLO STIMOLO TERMICO

 LO STIMOLO PER REAZIONELO STIMOLO PER REAZIONE

 LO STIMOLO MECCANICOLO STIMOLO MECCANICO

 LO STIMOLO DI RIFLESSOLO STIMOLO DI RIFLESSO



ACQUA = VITAACQUA = VITA

ACQUA = ENERGIA VITALEACQUA = ENERGIA VITALE

ACQUA = SEMPLICITAACQUA = SEMPLICITA’’



TECNICHE  USATE

SPUGNATURE

IMPACCHI 

COMPRESSE

DOCCIA


